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IHHOACHUTEJIBHASA 3AIITUCKA

Hannas pabouas nporpamma mno npeamety «duznyeckas KynbTypa» uist 11 kiacca cocraBieHa Ha
OCHOBE ['0CynapCTBEHHOro cTaHJapTa OCHOBHOro oOmiero oOpazoBanus u KoMriuiekcHONW HporpamMmsl
¢usnueckoro BocruTanusa ydammxcs 1-11 kmaccoB Jlsxa B.M, 3maneBunua A.A., 2009 r (mporpamma
nomyuieHa MuHUCTEpCTBOM —oOpa3oBanus Poccuiickoir ®exepanmn), OCHOBHOW 00pa3zoBaTeIbHOM
nporpammbl COO (mis 11 xmacca) MOY CHI Ne 38,.  YueOHuk «®Pusudeckas kyapTypa 10-11 kimaccb:
0a30BbIil ypoBeHb B.M.JIsx.

[Tporpamma paccumrana Ha 102 (3 yaca B HeJeNI0) U MpeIycMaTpUBaeT GOPMHUPOBAHUE Y YUAIIUXCS
YMEHUH ¥ HaBBIKOB, YHUBEPCAIBHBIX CIIOCOOOB JACATEIHHOCTH U KIIIOUEBBIX KOMIETECHIIUH.

Pacnipenenenne yueOGHOro BpeMEHH MPOXOXKIEHUSI IPOrPaMMHOTO MaTepHana:
cropTuBHBIe UTphl — 40 yacoB (Boneitbom); 5 yacoB QyTOOT; TMMHACTHKA C JIEeMEHTaMU akpoOaTuku — 18
4yacoB; JIerkas atieTuka — 21 yac; kpoccoBasi moaArotoBka 18 yacos.

B nanHoi#l paboueil mporpamme dachl JIBDKHOHN MOATOTOBKH (0a30Basi 4acTh) MIEPEBEICHBI B pa3/iel
KpOCCoBasi MOATOTOBKA. BapmartuBHas 4YacTh BKJIIOYAeT B ceOs MPOTrpaMMHBIA MaTepuan CHOPTHBHBIM
urpaM. ( Kommnekchnas mnporpamma ¢usnueckoro BocnuTaHusi ydamuxcs 1-11 kmacco Jlsxa B.W,
3naneBuya A.A. mpeamnonaraeT pacmpeleieHHe MpOorpaMMHOr0 MaTepuana Ha ABE YacTu: 0a30BYIO H
BApUATHUBHYIO).

B pesynpraTe ocBOoeHMsI 0043aTEILHOIO MUHUMYyMa COJIep:KaHus yueOHoro mpeamera «dusuueckas
KyJIbTypa» ydaliudecs Mo OKOHUaHuMW 11 kimacca [OJMKHBI JOCTUTHYTH CIEAYIOIIErO YPOBHSI Pa3BUTUS
(bu3nUecKoil KyIbTypHI.

3HATH/MIOHMMAThH
- BJIMSIHUE O3/I0POBUTENIBHBIX CUCTEM (PM3UYECKOTO BOCIUTAHUS Ha YKPEIJIEHUE 3/J0POBbs, MPOPUIAKTUKY
npodeccnoHaNbHbBIX 3a00J€BaHUN U YBEIMUEHUE MPOIOKUTENBHOCTH KU3HU;
- (hopmbl 3aHATUH (HU3HYECKON KYIBTYPOU, UX 1I€JIEBOE€ HAa3HAYEHHE U OCOOEHHOCTH MPOBEACHHUS,
- TpeOoBaHuUs O€30MaCHOCTH Ha 3aHATUAX PU3NYECKON KYIbTYpOil;
- CHocOoObl KOHTPOJS W OLEHKM WHIUBUAYAIbHOIO (PU3WYECKOTO PA3BUTHUS U (PU3NYECKOU
IIOATOTOBJIEHHOCTH;
yMeTh
- TUTAHUPOBATH U TIPOBOJIUTH MHAUBUAYATbHBIC 3aHATHS (PU3NUESCKUMU YIPAKHCHUSIMU PA3TUIHON 11€JIEBOM
HaIpaBJIEHHOCTH;
-BBIMIOJIHATh MHAUBHUIYAILHO TMOJO0OpAaHHBIE KOMIIO3WIIMM PUTMHUYECKOM W a’dpOOHOM THMHACTUKH,
KOMILJIEKCHI aTJI€TUYECKON TMMHACTUKY;
-IIPE0/10JIEBATH MOJIOCHI MIPEMATCTBUIN C UCIIOIB30BAaHHEM Pa3HOOOPA3HBIX CIIOCOOOB MEPEABUKECHHUS;
- BBINIOJIHATH IIPUEMBI CaMOOOOPOHBI, CTPAXOBKH M CaMOCTPaXOBKH;
- KOMITJIEKCHI YIPaXHEHUH 001Iel U criennanbHON (PU3HUeCKOl MOATrOTOBKHY;

-COPCBHOBATCIILHBIC YIIPAXKHCHUA U TCXHUKO-TAKTHICCKUC JIENCTBUS B I/I36paHHOM BUJIC CIIOPTA,



- OCYILECTBJIATh CYAEHCTBO B N30paHHOM BUJE CIIOPTA;
-IPOBOAUTE (PU3KYIBTYPHO-03JOPOBUTEIIBHBIE MEPOIIPUATHUS B PEXUME y4eOHOTro Hs, (parMeHThl ypOKOB
¢u3nveckoil KyIbTyphl (B pOJIM TOMOIITHUKA YUUTENs);
-OKa3bIBaTh MEPBYIO /10 BpaueOHYIO TIOMOIIb PH TPABMaXx;
-BBIIOJHATh TPeOOBaHUS (PU3MUECKOW U CIIOPTUBHOM IOATOTOBKM, OIpElesieMble BCTYHNHTEIbHBIMU
9K3aMeHaMU B IPOQHIbHbIE 00pa30BaTEIbHbIE YUPEIKICHUS;
HCII0JIL30BATh NPHOOpPeTeHHbIe 3HAHUSL M YMEHHMSl B IIPAKTUYECKOW IEATEIBHOCTH M IOBCEIHEBHOU
KU3HU IS
- IOBBIIIEHUS paOOTOCIOCOOHOCTH, COXPAHEHUS U YKPEIUIEHUS 370POBbS;
-OpraHM3allud M IPOBEACHUS HHIUBUAYAIbHOIO, KOJUIEKTUBHOTO M CEMEMHOro OT/bIXa, y4acTHs B
MacCOBBIX CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSIX.

Ouenka ycneBaeMocTH 110 huznyeckoit KyabType B 11 kinacce mpoBoauTcess Ha OOIIMX OCHOBAHUSX
U BKJIIOYAET B ce0s KayeCTBEHHBIE M KOJIMUYECTBEHHBIE TIOKA3aTENN:
- YPOBEHb COOTBETCTBYIOIUX 3HAHUII,
- CTENEHb BJIAJICHUS ABUTaTEIIbHBIMU YMEHUSMU U HABBIKAMU,
3HAHUS U YMEHUS OCYIIECTBIATH (PU3KYIBTYPHO-037J0POBUTEIFHYIO U CIIOPTUBHYIO JACATEIBHOCTb,

- BBIIIOJIHCHUC y‘IC6HBIX HOPMATHUBOB.

YpoBeHb (hU3MYECKON TOArOTOBICHHOCTH yuammxcst 16—17 ner
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KOHTPOJIs1)
1. Boansrit 1 http://www.fizkult
HUHCTPYKTAX TI0 uravshkole.ru/
T/0€30MacHOCTH Ha http://fizkultur
ypoKax (hU3MIECKOi a-nas.ru/
KYJIBTYPBI.
Osnanexnue
TEXHUKOH
CIIPUHTEPCKOTO
Oera.
2. Ognanenue 1 http://www.fizkult
TEXHUKOU uravshkole.ru/
CIPUHTEPCKOTO http://fizkultur
Oera. a-nas.ru/
3. OBnazaeHue 1 http://www.fizkult
TEXHHUKOM uravshkole.ru/
CIPUHTEPCKOro http://fizkultur
bera. a-nab.ru/
4. OcraderHbiii Oer 1 http://www.fizkult
uravshkole.ru/
http://fizkultur
a-nab.ru/
5. OcraderHblit Oer 1 http://www.fizkult

uravshkole.ru/
http://fizkultur




a-nab.ru/

6. Crpunrepckuii 6er http://www.fizkult
uravshkole.ru/
http://fizkultur
a-nas5.ru/

7. Crpunrepckuii oer http://www.fizkult
uravshkole.ru/
http://fizkultur
a-nas5.ru/

8. Osnazenune http://www.fizkult
TEXHHMKOM NPBIKKA B uravshkole.ru/
MRy http://fizkultura-

nas.ru/

9. Osnazenune http://www.fizkult
TEXHUKOW TIPBDKKA B uravshkole.ru/
JUTAHY http://fizkultur

a-na5.ru/

10. | OBnanenue http://www.fizkult
TEXHUKOM METaHUSL uravshkole.ru/
MsI4a , TPaHaThl. http://fizkultur

a-nas5.ru/

11. | OBnagenue http://www.fizkult
TEXHUKOM METaHUS uravshkole.ru/
Ms4a , TPaHaThI. http://fizkultur

a-nas5.ru/

12. | IIpbDKOK B AJTUHY € http://www.fizkult
pazbera. MeraHue uravshkole.ru/
MsI4a. http://fizkultur

a-nas.ru/

13. | OBnagenune http://www.fizkult
TEXHUKON uravshkole.ru/
IUTUTENILHOTO Oera http://fizkultur

a-nas.ru/

14. | Ber Ha cpeanue http://www.fizkult
JICTaHIUA uravshkole.ru/

http://fizkultur
a-nab.ru/

15. | Ber Ha cpeanue http://www.fizkult
JMCTaHIUN uravshkole.ru/

http://fizkultur
a-nas.ru/

16. | PaBHOMepHBIit Oer http://www.fizkult
10 25 mun(M)020 uravshkole.ru/
muH(JT). http://fizkultur

a-nab.ru/

17. | PaBHOMepHBII Oer http://www.fizkult
10 25 Mua(M)1020 uravshkole.ru/
muH([). http://fizkultur

a-nas.ru/

18. | PaBHOMepHBII Oer http://www.fizkult
10 25 Mua(M)1020 uravshkole.ru/
muH([D). http://fizkultur

a-nas.ru/

19. | PaBHOMepHBIIi Oer http://www.fizkult

1o 25 mua(M)1020
muH(l).

uravshkole.ru/




http://fizkultura-
nasS.ru/

20. | PaBHOMepHBIit Oer http://www.fizkult
10 25 mun(M)1020 uravshkole.ru/
muH(JT). http://fizkultur

a-nas5.ru/

21. | PaBHOMepHBIi1 Oer http://www.fizkult
10 25 Mua(M)m020 uravshkole.ru/
muH([). http://fizkultur

a-nas5.ru/

22. | ber mo http://www.fizkult
HepeceuEHHON uravshkole.ru/
MectHOCTH 2000 M. http://fizkultur

a-nas5.ru/

23. | Croiiku u http://www.fizkult
HepEIBIKCHUS, uravshkole.ru/
MIOBOPOTEI, http://fizkultur
OCTAaHOBKH. a-nab.ru/

24. | OcBoeHue ynapoB http://www.fizkult
0 MSYY M uravshkole.ru/
OCTaHOBOK MsA4a http://fizkultur

a-nas.ru/

25. | OcBoeHHE TEXHUKH http://www.fizkult
BEICHUA MA4a uravshkole.ru/

http://fizkultur
a-nas5.ru/

26. | OBnanenue http://www.fizkult
TEXHHUKOH yJIapoB 110 uravshkole.ru/
BOpOTaM http://fizkultur

a-nas.ru/

27. | OcBoeHHE TaKTHKH http://www.fizkult
UrpBI uravshkole.ru/

http://fizkultur
a-nas5.ru/

28. | CoBeplIeHCTBOBaHH http://www.fizkult
€ TEXHUKH uravshkole.ru/
U3YUCHHBIX http://fizkultur
CIoco0oB nepeaay a-nas.ru/
Ms4a ABYMsI pyKaMu
CBEpXY M CHH3Y

29. | Ilpuém msua ¢ http://www.fizkult
Ho1a4H. uravshkole.ru/

http://fizkultur
a-nas5.ru/

30. | CoBeplieHCTBOBaHH http://www.fizkult
€ TeXHUKH BepXHen uravshkole.ru/

M HIDKHEH [IPSIMO¥ http://fizkultura-
H0Aa4u naS.ru/

31. | [lomaua mo 30HaMm, http://www.fizkult

TaKTUKAa NIOJay uravshkole.ru/
http://fizkultur
a-nas.ru/

32. | Hananaromuit yaap http://www.fizkult
u3 30H 2,3,4 uravshkole.ru/

http://fizkultur
a-nab.ru/




33. | OauHOYHBIN U http://www.fizkult
HapHEIii OJI0K, uravshkole.ru/
CTpaxoBKa http://fizkultur
OITOKMpYIOIIIX a-nas.ru/

34. | CoBepuieHCTBOBaHU http://www.fizkult
€ TeXHUKH Tepeaay uravshkole.ru/
B Pa3IMYHBIX http://fizkultur
YHpaKHEHUAX a-na5.ru/

35. | CoBepuieHCTBOBaHU http://www.fizkult
€ TEXHUKH IpréEMa uravshkole.ru/
Msi4a OT http://fizkultur
HaIa akIIero yaapa a-nas.ru/

U [101a4H

36. | UepemoBanue BUIOB http://www.fizkult
nojady (HaleJaeHHas, uravshkole.ru/
CHUJIOBas, http://fizkultur
TTaHAPYIOIIas) a-nas.ru/

37. | CoBepuieHCTBOBaHU http://www.fizkult
€ TEXHUKHU uravshkole.ru/
HamajgamIero yaapa http://fizkultur

a-nas.ru/

38. | Hananaroumii yuap http://www.fizkult
C 3aJHEeN JTMHUH uravshkole.ru/

http://fizkultur
a-nas5.ru/

39. | CrpaxoBka http://www.fizkult
HAITa afoIIEeTo uravshkole.ru/
Urpoxa http://fizkultur

a-nas5.ru/

40. | IMapHsrii 610K http://www.fizkult
uravshkole.ru/
http://fizkultur
a-nas.ru/

41. | Takruka http://www.fizkult

OIOKMPOBAHUS uravshkole.ru/
http://fizkultura-
nas.ru/

42. | BoneiibonbHas http://www.fizkult
scradera uravshkole.ru/

http://fizkultur
a-nas.ru/

43. | BoneiibonbHas http://www.fizkult
scradera uravshkole.ru/

http://fizkultur
a-nas5.ru/

44, | KomOuHanuu u3 http://www.fizkult
OCBOEHHBIX uravshkole.ru/
SJICMEHTOB http://fizkultur

a-nas.ru/

45. | KomOunanuu u3 http://www.fizkult
OCBOCHHBIX uravshkole.ru/
3JIEMEHTOB http://fizkultur

a-nas.ru/

46. | Urpa B Boneiibon http://www.fizkult

IpaBuiam

uravshkole.ru/
http://fizkultur




a-nab.ru/

47. | Urpa B Boneiioon http://www.fizkult
npaBuiIaM uravshkole.ru/
http://fizkultur

a-nas.ru/

48. | Urpa B BOMNEHOON http://www.fizkult
npaBHIaM uravshkole.ru/

http://fizkultur
a-nas.ru/

49. | INoBTOpHBIH http://www.fizkult
uHCTpyKTaX 1m0 T.B. uravshkole.ru/
CtpoeBbie http://fizkultur
YHOpaXHCHUS a-nas.ru/

50. | CrpoeBsie http://www.fizkult
yIpaXHECHHUSI. uravshkole.ru/
OOwiast dusuyeckas http://fizkultur
MOoArOTOBKA. a-nab.ru/

51. | CrpoeBbie http://www.fizkult
yIPaXKHEHHUS. uravshkole.ru/
OOas pusnyeckas http://fizkultur
IIOATOTOBKA. a-nab.ru/

52. | CtpoeBbie http://www.fizkult
yIpaKHEHHS. uravshkole.ru/
O6was husuueckas http://fizkultura-
IIOATOTOBKA. nab.ru/

53. | OcBoeHue BUCOB U http://www.fizkult
yIOpPOB. uravshkole.ru/

http://fizkultur
a-nas.ru/

54. | OcBoeHue BUCOB U http://www.fizkult
YIIOPOB. uravshkole.ru/

http://fizkultur
a-nas.ru/

55. | OcBoeHHE ONOPHBIX http://www.fizkult
HPBIKKOB uravshkole.ru/

http://fizkultur
a-nas5.ru/

56. | OcBoeHUE OTIOPHBIX http://www.fizkult
HPBIKKOB uravshkole.ru/

http://fizkultur
a-nas.ru/

57. | OGiepa3BuBaroIIKe http://www.fizkult
YIPaKHEHHS C uravshkole.ru/
00JTBIIION § http://fizkultur
aMIUITY 101 a-nas5.ru/
JIBHDKCHUIA.

58. | IIpboKKH coO http://www.fizkult
CKaKaJKoi, Opocku uravshkole.ru/
HaOUBHOIO Ms4a http://fizkultur

a-na5.ru/

59. | O6mepa3BuBaroIe http://www.fizkult
YIPaXHEHHUS C uravshkole.ru/
OombLIOM § http://fizkultur
aMIUIUTY 10U a-na5.ru/
JIBHDKCHUIA.

60. | IIpboKKH coO http://www.fizkult




CKAKaJKOM.
OmopHBIi TPHHKOK.

uravshkole.ru/
http://fizkultur
a-nab.ru/

61. | KyBeIpok Boepes- http://www.fizkult
Ha3aJ], CTOMKa Ha uravshkole.ru/
pyKax. http://fizkultur

a-nas5.ru/

62. | OcBoeHue BUCOB U http://www.fizkult
yIOPOB. uravshkole.ru/

http://fizkultur
a-nas5.ru/

63. | YopaxkueHus ¢ http://www.fizkult
peIMETAMH. uravshkole.ru/

http://fizkultura-
nas.ru/

64. | KyBsIipok Briepe- http://www.fizkult
Ha3aJ, CTOMKa Ha uravshkole.ru/
pyKax. http://fizkultur

a-nas.ru/

65. | KyBbIpok Briepe- http://www.fizkult
HAa3aJ|, CTOMKa Ha uravshkole.ru/
pyKax. http://fizkultur

a-nas.ru/

66. | DcradeTsl U UIPHI C http://www.fizkult
UCIIOJIb30BAaHUEM uravshkole.ru/
TMMHACTHYECKUX http://fizkultur
YHPaXHEHHUH. a-nas.ru/

67. | Croiiku u http://www.fizkult
HIePEIBUKEHUS, uravshkole.ru/
TIOBOPOTHI, http://fizkultur
OCTaHOBKH. a-nab.ru/

68. | Croiiku u http://www.fizkult
HepeIBIKEHNS, uravshkole.ru/
HOBOPOTHI, http://fizkultur
OCTaHOBKH. a-nas.ru/

69 | [Ipuem u nepenaya http://www.fizkult
Ms4a (BepXHIS U uravshkole.ru/
HIDKHSS ) HA MECTE B http://fizkultur
napax. a-nas.ru/

70 | Ilpuem Msiua mocie http://www.fizkult
[IOJA4X HA MECTE, uravshkole.ru/
nocJe http://fizkultur
NEPECMCIICHMA, a-nab.ru/
UTPOBbIC
yIPaKHEHHMSI.

71 | Ilepenauya Msiua Han http://www.fizkult
co00if, BO uravshkole.ru/
BCTPEYHBIX http://fizkultur
KOJIOHHAX. a-nab.ru/

72 | HwxkHsas npsamast http://www.fizkult
nosaya ¢ uravshkole.ru/
paccrosiHus 3-6 M. http://fizkultur
OT CCTKH. a-nas.ru/

73 | BepxHsis npsMas http://www.fizkult

rmosiavya B mapax Ha
paccTosiHuu 5-7 M

uravshkole.ru/
http://fizkultur




a-nab.ru/

74 | T'pymmoBele http://www.fizkult
YIpaKHEHHS C uravshkole.ru/
nojia4 4epes CeTky. http://fizkultura-

nas.ru/

75 | AHaIU3 TEXHUKH http://www.fizkult
Hara/aroIIero uravshkole.ru/
yaapa. http://fizkultur

a-nas.ru/

76 | Hanamaroumii yuap http://www.fizkult
uravshkole.ru/
http://fizkultur
a-nas.ru/

77 | Urpa B Boneiibon http://www.fizkult

npaBHIaM uravshkole.ru/
http://fizkultur
a-nas.ru/

78 | Urpa B Boneiibon http://www.fizkult
npaBHIaM uravshkole.ru/

http://fizkultur
a-nas.ru/

79 | KomOunaumu u3 http://www.fizkult
OCBOCHHBIX uravshkole.ru/
3JIEMEHTOB MI'PHI B http://fizkultur
BOIICHOOT a-na5.ru/

80 | KomOunanuu us http://www.fizkult
OCBOCHHBIX uravshkole.ru/
3JIEMEHTOB UTPhI B http://fizkultur
BOJIEHOOT a-nab.ru/

81 | Dcradera c http://www.fizkult
3JIeMEHTAMH uravshkole.ru/
BOJIEiiboa http://fizkultur

a-nas.ru/

82 | Dcradera ¢ http://www.fizkult
JIIEMEHTaMH uravshkole.ru/
BOJIeiiOona http://fizkultur

a-nas5.ru/

83 | Urpa B Boeiibon mo http://www.fizkult
YIPOIIEHHBIM uravshkole.ru/
npaBuiiaM http://fizkultur

a-nas.ru/

84 | Urpa B BoseiiboI 110 http://www.fizkult
YIPOIIEHHBIM uravshkole.ru/
npaBHIaM http://fizkultur

a-nas5.ru/

85 | Hrpa B Boneiibon 1o http:/iwww.fizkult
YIPOIIEHHBIM uravshkole.ru/
HpaBuIaM http://fizkultura-

nas.ru/

86 | ber na cpennue http://www.fizkult
JIVCTaHIUU uravshkole.ru/

http://fizkultur
a-na5.ru/

87 | PaBHOMepHBIi1 Oer http://www.fizkult

1o 25 mua(M)1020
muH(l).

uravshkole.ru/




http://fizkultur
a-nas.ru/

88 | PaBHOMepHBIii Oer http://www.fizkult
10 25 mun(M)1020 uravshkole.ru/
muH(JT). http://fizkultur

a-nas.ru/

89 | PaBHOMepHBIiT Oer http://www.fizkult
10 25 Mua(M)m020 uravshkole.ru/
muH([). http://fizkultur

a-nab.ru/

90 | PaBHOMEpHEIi Oer http://www.fizkult
10 25 mun(M)n020 uravshkole.ru/
muH(JL). http://fizkultur

a-nab.ru/

91 | PaBHOMepHBIi1 Oer http://www.fizkult
110 25 Mua(M)m1020 uravshkole.ru/
muH([). http://fizkultur

a-nab.ru/

92 | PaBHOMepHBIi1 Oer http://www.fizkult
10 25 mun(M)n020 uravshkole.ru/
muH(/). http://fizkultur

a-nab.ru/

93 | bermo http://www.fizkult
nepeceuEHHOM uravshkole.ru/
mecTtHOCTH 2000 M. http://fizkultur

a-nab.ru/

94 | OBnangenue http://www.fizkult
TEXHHKOH uravshkole.ru/
CIIPUHTEPCKOTO http://fizkultur
Gera. a-na5.ru/

95 | OBiamgeHue http://www.fizkult
TEXHHUKOM uravshkole.ru/
CIIPHHTEPCKOTO http://fizkultur
Gera. a-nas.ru/

96 | DcraderHsiii Oer http://www.fizkult
uravshkole.ru/
http://fizkultura-
na5.ru/

97 | DcraderHslit Oer http://www.fizkult
uravshkole.ru/
http://fizkultur
a-nab.ru/

98 | CnpunTepckuii Oer http://www.fizkult
uravshkole.ru/
http://fizkultur
a-nab.ru/

99 | CrpunTtepckuii Oer http://www.fizkult
uravshkole.ru/
http://fizkultur
a-nas.ru/

100 | OBnanenue http://www.fizkult
TEXHUKOW TIPBDKKA B uravshkole.ru/
JUINHY http://fizkultur

a-nab.ru/

101 OsaneHue http://www.fizkult




TEXHUKOM TIPBDKKA B uravshkole.ru/

JUIAHY http://fizkultur
a-nab.ru/

102 | Osnanenne 1 http://www.fizkult

TEXHUKON MeTaHus uravshkole.ru/

Ms4a, TpaHaThl http://fizkultur
a-nas.ru/




